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cQue es Danza C.1.?

Se basa en la interaccion espontanea entre dos o mas personas
gue comparten su peso, la suspension, las leyes fisicas, (fuerza de
gravedad, inercia, momentum), entrando asi en un tiempo de
improvisacion y de juego. Estas leyes fisicas, la tierra, el otro y el
espacio son nuestros constantes companeros de danza. En este
intercambio se fomenta la confianza reciproca, la fluidez, se
desarrolla un “estado de presencia” y de "sensibilidad" como asi
también se entrenan habilidades fisicas y perceptuales para
enriquecer el lenguaje corporal y abrirnos hacia la Improvisacion.




ACTIVIDADES GENERALES:
- Chi kung & yoga
- Contact Improvisacion
- Danza en la naturaleza
- Jams
- Espacios de silencio, esparcimiento en el rio y laguna.
- Laboratorios, Masterclass y seminarios (Contemporaneoy
Danza Afro)
- Temazcal
- Danza en el agua
- Fuego de artes y talentos
- Alimentacion sana y energetit




Acerca del encuentro...

Se realiza durante 7 dias, una intensiva
programacion de actividades diarias. Tales
como, practicas matutinas de Yoga y Chi-

kung, workshops de Danza Contacto,
Talleres de danza, laboratorios -
investigacion de Danza e improvisacion,
Jams Session (sesiones de improvisacion)y
conversatorios.



Ballarln Coreografo Actor~
profesor de Yoga y Chi kung
Gestor Cultural y Ceremoniante

Metodologia

Seminario ‘l

CHI KUNG y YOGA 5 practicas de 1 hora 30 minutos
PRINCIPIOS ESCENCIALES Contact Improvisacién |
1clasede3 horas

Dirigido a toda persona interesada en las Artes ;\,'
Corporales y autoconocimiento |

F i
iGN ST Ty Wh e CeS GUTREY R T RV NE DY o T TR



—-‘"i'-.,-

u lu-

A e e ——

Ed : ;*l s e
Fra nC|sc o)

. Actor, Baila _ "
/ Teatral yante todo, Artista-
Educador '

Sampih o s P rlS

Metodologia

A través de dinamicas grupales y trabajo en duos abrimos la

posibilidad'marcial de despertar aquel estado de alerta en el “;;

Cuerpo. Este desde la vacuidad de una Mente tranquilaen

disposicion al juego eterno del presente. \

Entrenamiento explorativo basado en las posibilidades del il

Cuerpo y las inteligencias intrinsecas que albergan en la l’j'l'
memoria_ piel sistema autopoiético. |

Trabajo con stick (vara). [Tercer Cuerpo] Q,l

3 Modulos de 3 horas vt

2 Laboratorios de 1 hora R
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Técnhica del Con
d A g y

Camila Mora

Artista Escénica, Bailarina,
Creadora, Pedagoga en
Danza y Performer.

Metodologia

: La improvisacion y el contacto son las lineas z"

r’a] metodoldgicas que atraviesan esta practica. Ill:"
‘ Las clases se distribuyen en tres momentos:
F 1.-Reconocimiento individual y grupal de propiocepcion ““-f%‘
? 2.-Mecanicas para habitar el espacio *!'f;l
3.- Maneras de estar contacto ||

3 Modulos de 3 horas
1 Laboratorios de 1 hora “}%'.'
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Dirigido a toda persona interesada en las Artes Corporales |
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- Bailarina, Coreégrafa,
Intérprete Danza Teatro,

Profesora de Ritmos Afro. -
\
Metodologia b
La Facilitacion de la Participacion .',}‘,‘
Metodologias activas y creacion de ambientes de i
aprendizaje (RAPPORT).
El Aprendizaje Experiencial ;ﬁ‘:
Técnicas de grupo, retos, desafios. .,j-l:.‘-l
Aprendizaje multidimensional: Pensamiento-Sentimiento- "
Accion. &l
Duracion 2 sesiones de 2 horas. 'ﬁ;{l
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Cronograma

Dia de Liegada Chi Kung Yoga Chi Kung Yoga  Chi Kung Yoga

’ Desayuno Dresayuno Diesayuno
SERAINARID SEMINARIO SEMIMNARICIN
BASES y AN PULSO
FUNDAMENTOS INTUITIVO
del C.1.
" HIKOLA BAHMA FRAN CAMILA BMORA
ACHONDOD
Almuerro Almuerzro Almuerzo
Fia = S AL [
1700 A 19:00 YEMANYA 17302 18:30
AFROJATT CAMIMNADA
JaM DE SEMINARIO LAURA
BIEMYWEMIDA IMPULSD VARGAS
INTUITIV G (17:00 a 19:30)
SR MO RA 19:00 A 2100 19:00
Jam Temazecal
Cena Cena Cena .
ROUND ROBIN FUEGD Sopa/Fruta
Fran Achondo S0OCIAL DORMIR

(22:00 a 23:30)
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Chi Kung Yoga

Desayuno

SEMINARIO
ATEMNCION
FELIMA

FRAM
ACHOMDO

Almuerzo

JAM

Cena

MUESTRAS

Chi Kung Yoga

Desayunao

JAM

FRAM
ACHOMDO Y
CAMILA pEDRA

Almuerzo

CLASE DE
YERANYA
AFROJATT
ABIERTA
aAla
COMUNIDAD
(PLAZA
PAMIMAVIDA)

Cena

JAM
MCCTURMA

Desayuno

JARM
de Cierre

Circulo de
Palabra

SALIDA"

Rastrilla







ALIMENTACION:

Vegetariana, vegana, saha y exquisita, con
muchos productos orgé s de

ellos cultivadosyeh Le
preparada mucho a
| sta déeftres comid: .
~almue y cena), mas ac U

el dl\"\"




ALOJAMIENTO

“El AIOJamlento general en La Tlerra de Ias
| Artes de La Bella Ecoaldea es en Zonade
i 'Camplng El campmg’?c“:ue'nta con Duchas,
X 'Lavaderos y Banos S'e“*“os Contamos conun
| Eco Refuglo comunltarlo con capaudad |
para 14 personas (c: " sto ad|C|onaI) X

= cabanas domO par a-,:- ___;_,,{personas (C°5t° .




APORTE ECONOMICO:

Incluye alojamiento en zona de
camping, alimentacion vegetariana,
acceso a todos los talleres, actividades,
muestras y temazcal.
-$110.000 (Early Birds primeros 10
Inscritos en camping)

§ - $130.000(Tra’Preventahasta el'30 de

Enero)
- $150.000 (2da Preventa hasta el 15 de
Febrero)
- $180.000 (Entrada general precio por

lista)

Contamos con opcion de:
- Alojamiento en nuestro Eco-Refugio, con un
costo extra de $13.000 por noche (bano
compartido, duchay agua caliente)
-Alojamiento en Cabana domo parala?2
personas (costo extra por hoche $20.000
para una personay $30.000 para 2 personas)
-Alojamiento en Glamping Carpa Grande con
Cama (costo extra por noche $15.000 por una
personay $25.000 por 2 personas)



ZONA DE NINOS DISPONIBLE

Nin@s participan gratis hasta los 4 anos.
Desde los 5 anos en adelante requieren un aporte
econdémico que incluye alimentacién y actividades
guiadas por un monitor especialmente para ellos (4
horas al dia aprox.)

Aporte Nin@s (entre 5y 13 anos): $80.000
(EL CUIDADO DE LOS NINOS ES ABSOLUTA
RESPONSABILIDAD DE LOS ADULTOS/MAPADRES A
CARGO)
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~ Tecontamos que todas las actividadesde LA
- TIERRA DE LAS ARTES de la BELLA ECOALDEA '*"-'_-5r'l' "
~Invitan al empoderamiento y auto-liderazgo,
- por lo que durante el encuentro la convivencia
comunitaria funcionara con un sistema de
auto-regulacion. Todos los participantes
colaboraremos en las tareas domésticas (aseo,
cocina, despertar, etc.) de manera organizaday .
amorosa para mantener el cuidado de la
- haturalezay el bienestar de todes.
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Para Inscripcibnes esc_ribe al Correo:
| raribaita2021@gmail com
o al Whatsapp +56 9 7513 8152
Y te enviaremos la ficha de |nscr|pC|on;i."__.f
E ) Ios datos de tra nsferenua =

___'_




"MAPA LLEGA

Avenida Rari km 4.5, Panimavida

En el km 4.5 hay un cartel

Yerbas Buenas ot 7 = indicando la entrada
[ Panimavida \

Abranguil —

. A | ’La Bella Eco Aldea
-.\\-. - B /
ouramavida  En Panimavida entrar a la
rotonda alrededor de la
=3 pileta y tomar salida a

=0 =n Avenida Rari

sV ara Gruesa
,...-—'-'-?

Desde Linares, tomar salida a
L-11 hasta Panimavida

Los Rabones

Robleria

Google




CONDICIONES DE DEVOLUCION
Y POSTERGACION

Si deseas cancelar tu inscripcion, puedes
hacerlo escribiendo un mail a

hasta el 8 de
Febrero y recibiras la devolucion del 100%

del valor, si lo haces entre el 9y el 15 de

Febrero se te devolvera solo el 50%, si realizas
la cancelacion después de las fechas
indicadas NO SE DEVOLVERA EL VALOR DE
INSCRIPCION.

Si el encuentro es suspendido debido a la
contingencia sanitaria el valor de la
inscripcidn queda reservada para cuando el
encuentro sea reagendado. NO se cancelara
el encuentro, solo se posterga.



